
GUIDE DE PROJET
COMMENT POSER UN REVÊTEMENT DE SOL EN STRATIFIÉ

OUTILS

■■ Ruban à mesurer
■■ Cales
■■ Scie circulaire
■■ Bloc de battage
■■ Barre de tirage Pro
■■ Scie de jambage de 

porte
■■ Trousse d’installation 

de revêtements de sol

MATÉRIEL

■■ Sous-couche autoniv-
ellante

■■ Apprêt à base de latex
■■ Cordeau 
■■ Sous-couche trois-en-

un pour revêtements 
de sol en stratifié

■■ Revêtement de sol en 
stratifié

Le revêtement de sol en stratifié est très résistant, facile à nettoyer 
et son installation est rapide. D’ailleurs, la plupart des bricoleurs 
peuvent terminer une pièce en une seule journée. Cette vue 
d’ensemble vous donnera une bonne idée du projet en soi.
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Déposez les boîtes de planches fermées dans la pièce où s’effectuera la 
pose au moins deux jours avant le début des travaux afin que les planches 
s’acclimatent à la température et à l’humidité.

ÉTAPE 2
ACCLIMATER LES PLANCHES

Les revêtements de sol en stratifié peuvent être installés sur des sous-
planchers en bois ou en béton. Toutefois, une sous-couche est nécessaire, 
car le stratifié est maintenu en place grâce au poids des planches 
emboîtées et à l’adhérence de la sous-couche.

ÉTAPE 1
PRÉPARER LE SOUS-PLANCHER

Les sous-planchers doivent être résistants, plats et propres. L’utilisation 
d’un pare-vapeur est nécessaire pour une installation sur du béton, 
sous le niveau du sol ou dans une pièce très humide. Si vous remplacez 
un revêtement de sol installé avant 1990, contactez un professionnel 
préalablement à la pose.
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Coupez les garnitures autour des portes. Il est plus simple de couper les 
garnitures que le revêtement de sol pour qu’il s’adapte à la forme irrégulière 
des moulures. Le revêtement de sol glissera sous les garnitures, offrant ainsi 
une finition plus soignée.

ÉTAPE 3
PRÉPARER LES JAMBAGES DE PORTE

Déterminez la disposition du revêtement de sol pour toute la surface afin de 
vous assurer que les planches de tous les côtés de la pièce sont de la même 
longueur.

ÉTAPE 4
PLANIFIER LA DISPOSITION DU REVÊTEMENT DE SOL
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Ensuite vous devrez couper les planches à l’aide d’une scie circulaire fixe, 
d’une scie à onglet, d’une scie circulaire ou d’une scie à main.  Comme les 
moulures couvriront les rebords, la coupe n’a pas à être parfaite.

ÉTAPE 5
COUPER LES PLANCHES

Si votre produit n’est pas muni d’une sous-couche, vous devrez en dérouler 
une et la couper aux dimensions de la pièce.  Veillez toutefois à ce que les 
bandes ne se chevauchent pas afin d’éviter la création de bosses sous le 
revêtement de sol.

ÉTAPE 6
DÉROULER LA SOUS-COUCHE
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Une fois que le revêtement de sol en stratifié est posé, terminez en installant 
les seuils et les quarts-de-rond assortis le long des murs à l’aide de clous de 
finition.

ÉTAPE 8 
INSTALLER LES SEUILS ET LES MOULURES

Commencez à installer vos rangées. Le côté languette des planches de 
la première rangée reposer contre le mur. À l’extrémité de la première 
rangée, coupez la planche à la longueur nécessaire pour terminer la rangée. 
Laissez toujours un écart de 0,95 cm à 1,58 cm (3/8 po à 5/8 po) à chaque 
extrémité pour tenir compte de l’expansion du sol.

ÉTAPE 7 
COMMENCER L’INSTALLATION

Une fois que la première rangée repose contre le mur, les côtés languette 
et rainures s’emboîtent vers l’intérieur de la pièce. Démarrez la deuxième 
rangée avec la partie de la planche que vous avez coupée à l’extrémité 
de la première rangée, si elle mesure plus de 30,48 cm (1 pi). Si ce n’est 
pas le cas, démarrez la rangée avec une planche coupée à une longueur 
supérieure à 30,48 cm (1 pi).

Il est également nécessaire de décaler les joints afin d’obtenir une 
apparence plus naturelle.  Les joints doivent être décalés d’au moins 30,48 
cm à 40,64 cm (12 po à 16 po) par rapport aux joints adjacents.

LANCEZ-VOUS ET VISITEZ HOME DEPOT DÈS AUJOURD’HUI.
Rendez-vous sur le site Web homedepot.ca pour voir d’autres beaux projets.


